
 

教材名 健康チェック選択カード（健康観察） 

学習内容 

・コミュニケーション能力 

・意思伝達 

・視覚的認知 

・手指の器用さ 

活用方法 

健康観察で活用する 

① 「○○くん（○○さん） 元気ですか？」と質問する。 

② 質問に対し、いくつか用意された選択肢から今の自分の体調や調

子に合った絵カードを選ばせる。また、取らせる。 

 

児童生徒の実態に合わせて、絵カードの選択肢の枚数を調整する。 

 

※イラストの出典 

「視覚シンボルで楽々コミュニケーション ～障害者の暮らしに役立つシン

ボル１０００～」  エンパワメント研究所 

 

 

 

 

 

 

※この枠の中に画像を添付してください。 



 


