
 

＜教材・教具の写真＞ 
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※ 飲むヨーグルトの空容器を活用 

教材名 ３色キャップ 

学習内容 指先の巧緻性・まわす 

 

 

 

 

活用方法 

 

 

 

 

 

 

○ ３色の異なる色のキャップをまわして、締めた

 り、緩めたりする課題。 

【課題の工夫（例）】 

・キャップの締まっている位置を変えて、課題の難

 易度を調整する。 

・色を見分けて行う。（色の弁別） 

・「○○色を締めて」、「（文字カードを見せなが

ら）この色を締めて」などの教示で、色と色名、

色と文字カードのマッチング課題を行う。 

・「○○色を締めて、次に△△色を締めて」などの

教示通りに課題を行う。（聴覚的短期記憶） 

 


