
＜教材・教具の写真＞ 

教材名 歯磨き手順表 

学習内容 

･食後､手順表で確かめながら自分で歯を磨く習慣をつける。 

（手指の巧緻性など） 

 

活用方法 

①絵カードの中の色のついた箇所を見て自分の歯を磨くように

する｡ 

②終わったら､ページをめくり､次の箇所を磨くようにする｡ 

③全て終わったら､仕上げ磨きを依頼するよう促す｡ 

 

 


