
＜教材・教具の写真＞ 

 

＜風船 １ 個＞  

１ ５ ０ 円ぐらい 

＜すず ２ 個＞ 

   ７ ０ 円ぐらい  

教材名 ふうせんバレーボールで使用する風船 

学習内容 

保健体育「ふうせんバレーボール」 

○簡単なルールを守って、友達と協力して安全

にふうせんバレーボールをする。 

活用方法 

① ふうせんバレーボールで使用する風船は、ピンク色で、すずを２ 個

入れることになっている。風船専用ポンプを使って、直径４ ０ ｃ ｍ

に膨らませて使用する。 

② 日本ふうせんバレーボール協会のルールによると、バドミントンコ

ートを使用し、ネットで分けられたコートにそれぞれ６ 人ずつ入り、

ネット越しに両チームが風船を打ち合うスポーツである。チーム全

員がボールに触れ、１ ０ 回以内で相手コートに返すルールとなって

いて、自然とコミュニケーションもとれる。 

③ 実態に応じて、ルールなどを変えて行うことも可能である。 

※ 詳しくは、日本ふうせんバレーボール協会のＨ Ｐ 参照 

 


