
＜教材・教具の写真＞ 

①キョロキョロ運動用まごの手                          

②探して タッチ 数字カード 

教材名 

①キョロキョロ運動用 まごの手 

②探して タッチ 数字カード 

学習内容 

保健体育「視覚機能のトレーニング」 

○風船バレーボールなどのボール運動をする前に、 

眼をスムーズに動かす練習として行う。 

 

活用方法 

① まごの手を動かす役を教師が担当する。子どもは、顔を動かさずに

眼だけを動かして、まごの手の玉の部分を見る練習をする。慣れて

きたら、音楽に合わせてリズミカルに行うようにしてもよい。 

 

② バラバラに散らばった数字を順番にタッチさせる。眼を素早く動かし

て、探している数字をとらえて、同時に指を動かすように促す。 

※ 数字探しが難しい場合は、絵探しにしてもよい。 

 


