
＜教材・教具の写真＞ 

教材名 ビジョントレーニング用 教材 

学習内容 
自立活動：ビジョントレーニング 

 

活用方法 

○対象：肢体不自由の子ども、ADHDの子ども、教科書を読むことが

苦手な子ども（学習障がい） 

○ねらい：集中力の向上、視覚機能の発達 

＜きょろきょろ運動＞ 

① 教材を提示し、「顔を動かさずにこれを見るよ」と伝える 

② 円を描く 

③ 往復１０秒ほどで左右、上下、斜めに動かす 

★難しい場合は、教材の動きを指で追ったり、教材が端にあるときにタッチ

したりする等、眼の動きだけではなく、指の動きをつけるとやりやすい。 

参考:『発達の気になる子の学習・運動が楽しくなるビジョントレーニング』 

 

ラミネートをかけた 

イラストを 

えんぴつの先に貼り、

固定する。 
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