
 

教材名 

曲に合わせて動かそう 

左：パプリカリボン  右：野菜ゴシゴシ 

学習内容 

① 曲に合わせて身体を動かすことを楽しむ。 

 

② 腕や手首を使ってリボンを操作する。（パプリカリボン） 

 

③ 教師の「○○をとって」の言葉を聞いて、指示された野菜を抜い

たり、「ごしごし」の言葉を聞いて、教師と一緒に野菜を洗う動きを

楽しんだりする。（野菜ゴシゴシ） 

活用方法 

○ 写真左：パプリカリボン 

持ち手を持ち、『パプリカ』の曲に合わせてリボンを振ったり、リボ

ンを持って歩いたりする。 

○ 写真右：野菜ゴシゴシ 

『ゴシゴシゴシゴシ』の曲に出てくる野菜を箱から抜く。 

曲に合わせて野菜を洗う動きをしたり、野菜を持って「ゴシゴシ」と

歌ったりする。 

 

☆ 教材のポイント 

踊りを覚えて踊ることや、細かい動きが苦手な児童生徒も、身体表

現を楽しむことができる。 

  



 


